[image: image1.png]— = Opramwsauws copTHBHLIX
P— weponpuATHii
' TPOAaXa CTIOTHEHOO WHBEHTaps
* CrIOPTHBHAI MAPKETUH
» Cnoprsoe nuTanue





	
	Понед-к
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскр-е

	8.00  09.20
	Айкидо 
	Айкидо 
	Айкидо 
	Айкидо 
	Айкидо 
	Айкидо
	 

	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	 

	9.30 10.20
	Айкидо
	Айкидо
	Айкидо.
	Айкидо.
	Айкидо
	Айкидо
	 

	
	
	
	
	
	
	
	 

	10.30 11.50
	 
	 
	 
	 
	 
	Айкидо
	 

	12.00 13.20
	 
	 
	 
	 
	 
	 Чарлидинг
	Чарлидинг

	13.30  14.50
	 
	Дзюдо
	 
	Дзюдо
	 
	  Дзюдо
	  Чарлидинг

	15.00  16.20
	Айкидо 
	Дзюдо
	  Айкидо
	Дзюдо
	    Айкидо
	Дзюдо
	 

	16.30 17.50
	Карате
(Ашихара)
	Тхэквадо-ру
	Карате

(Ашихара)
	Тхэквандо-ру
	Карате

(Ашихара)
	Ояма Карате
	ИЧуань

	18.00  19.20
	Белый барс
	Ояма Карате
	Белый барс
	Ояма Карате
	Белый барс
	Карате

(Ашихара)
	Айкидо 

	19.30  21.00
	Айкидо 
	Карате
	Айкидо 
	Карате Аших
	Айкидо 
	Тхэквандо
	Айкидо 

	21.10  22.30
	 Белый барс
	Тай
	Белый барс
	Тай
	Белый барс
	Айкидо 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Расписание занятий 31 зал

[image: image2.png]Fopsayan nuHus (812) 972-02-47. Ten.: (812) 493-21-20, 335-69-04, 235-22-55
info@startspb.ru, www.startspb.ru





[image: image1.png][image: image2.png]